
ИНФРА-Р ТЕРАПИЯ ПО МЕТОДУ Р. РАХИМОВА: ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БОЛЕЗНИ, 
ОБМЕНЕ ВЕЩЕСТВ И РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА 

Введение 

Согласно концепции Инфра-Р терапии по методу Р. Рахимова, состояние организма 
рассматривается как результат взаимодействия биохимических процессов, обмена 
веществ, работы внутренних органов, нервной системы и механизмов иммунной 
защиты. В рамках этого подхода особое внимание уделяется взаимосвязи органов и 
тканей, а также роли инфракрасного (ИК) излучения в воздействии на 
физиологические процессы. 

Метод предполагает применение специальных ИК-излучателей для локального 
воздействия на определённые участки тела. Рассмотрим основные положения этого 
подхода, связанные с пониманием болезни, функционированием внутренних органов, 
энергообменом и поддержанием иммунитета. 

1. Понятие о болезни и иммунитете 

В концепции Инфра-Р терапии болезнь рассматривается как состояние, при котором 
нарушается нормальное течение физиологических и биохимических процессов в 
организме под воздействием различных неблагоприятных факторов. Такие изменения 
могут сопровождаться расстройствами обмена веществ, воспалительными 
реакциями и нарушением функций отдельных органов и систем. 

Иммунная система играет важную роль в поддержании внутреннего равновесия 
организма. Она участвует в защите от инфекционных агентов, распознавании 
чужеродных веществ и регуляции воспалительных процессов. 

В рамках метода Р. Рахимова предполагается, что применение ИК-излучателей может 
способствовать улучшению местных физиологических процессов. При этом 
конкретные механизмы действия, влияние на иммунитет и эффективность метода при 
различных заболеваниях требуют отдельного научного подтверждения. 

2. Микрофлора кишечника и её значение 

Кишечная микрофлора представляет собой совокупность микроорганизмов, 
обитающих в пищеварительном тракте. Она участвует в переваривании отдельных 
компонентов пищи, синтезе некоторых биологически активных веществ, 
поддержании кишечного барьера и взаимодействии с иммунной системой. 

Нарушение состава и функций кишечной микрофлоры может сопровождаться 
изменениями пищеварения и влиять на состояние организма в целом. 

В методике Инфра-Р терапии излучатели серии GI рассматриваются как средства 
воздействия на область пищеварительной системы. Предполагаемая цель такого 
воздействия — поддержание нормального функционирования кишечника. Однако 
утверждения о непосредственном подавлении патогенных микроорганизмов, 



увеличении количества полезных бактерий и восстановлении микрофлоры под 
влиянием конкретных излучателей должны подтверждаться специальными 
исследованиями. 

3. Энергообмен и его значение для организма 

Энергообмен — совокупность процессов, посредством которых организм получает, 
преобразует, накапливает и использует энергию, необходимую для 
жизнедеятельности. Он тесно связан с обменом углеводов, жиров и белков, работой 
митохондрий, теплопродукцией и поддержанием температуры тела. 

Тепловое излучение является одним из способов передачи энергии. Инфракрасное 
излучение при поглощении тканями может вызывать их нагревание, интенсивность 
которого зависит от характеристик излучения, продолжительности воздействия и 
свойств тканей. 

В концепции Инфра-Р терапии особое значение придаётся воздействию ИК-
излучателей на физиологические процессы. Предполагается, что такое воздействие 
может способствовать улучшению местного кровообращения и изменению тканевых 
реакций. При этом необходимо различать физическое тепловое действие 
инфракрасного излучения и более широкие утверждения о нормализации 
энергетического обмена всего организма, которые требуют самостоятельного 
доказательства. 

4. Взаимосвязь органов и тканей 

Органы и ткани организма функционируют не изолированно, а в тесном 
взаимодействии. Их совместная работа обеспечивается нервной и эндокринной 
регуляцией, кровообращением, иммунными механизмами и обменом веществ. 

Нарушение функции одного органа может отражаться на состоянии других систем. 
Например, заболевания печени способны влиять на обмен жиров, углеводов и белков, 
а также на синтез белков плазмы крови. Нарушения функции почек могут приводить к 
изменению водно-электролитного баланса и накоплению продуктов обмена. 
Состояние нервной системы, в свою очередь, влияет на регуляцию многих 
физиологических функций. 

В рамках метода Р. Рахимова рассматривается возможность локального воздействия 
ИК-излучателей на отдельные области тела с учётом взаимосвязи органов и тканей. 
Однако улучшение функции одного органа нельзя автоматически считать 
доказательством восстановления работы других органов: такие эффекты необходимо 
оценивать отдельно. 

5. Печень и её роль в обмене веществ 

Печень — один из важнейших органов, обеспечивающих поддержание внутреннего 
равновесия организма. Она участвует в переработке питательных веществ, регуляции 



уровня глюкозы в крови, синтезе белков плазмы, образовании желчи и метаболизме 
многих лекарственных веществ. 

Печень также играет значительную роль в обмене липидов, аминокислот и углеводов. 
Нарушение её функции может сопровождаться изменениями обменных процессов и 
оказывать влияние на другие органы и ткани. 

В методике Инфра-Р терапии излучатели серий K и GI рассматриваются в контексте 
воздействия на физиологические процессы, связанные с внутренними органами. 
Вместе с тем возможность восстановления функции печени, ускорения её 
регенерации или лечения заболеваний печени с помощью этих устройств должна 
подтверждаться результатами клинических исследований. При заболеваниях печени 
необходимы медицинская диагностика и наблюдение специалиста. 

6. Взаимосвязь обмена веществ в печени и других тканях 

Печень, жировая ткань и скелетные мышцы совместно участвуют в поддержании 
энергетического баланса организма. 

Жировая ткань и печень. Жировая ткань служит основным резервуаром энергии в 
форме липидов. При определённых метаболических нарушениях избыток жира может 
накапливаться в клетках печени, приводя к развитию стеатоза печени. Это состояние 
может быть связано с ожирением, инсулинорезистентностью и другими 
метаболическими факторами. Для его лечения применяются методы, эффективность 
которых подтверждена клиническими рекомендациями. Возможность уменьшения 
жирового накопления в печени под действием ИК-излучателей серии K требует 
доказательств. 

Мышцы и печень. Печень и скелетные мышцы взаимодействуют посредством обмена 
глюкозы, гликогена, лактата и аминокислот. Печень участвует в поддержании уровня 
глюкозы в крови, а мышцы используют её для получения энергии при физической 
нагрузке. Заболевания печени и нарушения обмена веществ могут сопровождаться 
мышечной слабостью и повышенной утомляемостью. 

Почки и печень. Почки выводят продукты обмена, регулируют водно-электролитный и 
кислотно-щелочной баланс, а также участвуют в поддержании артериального 
давления. Печень и почки выполняют разные, но взаимодополняющие функции в 
поддержании постоянства внутренней среды организма. Нарушение работы одного 
из этих органов может осложнять состояние другого. При этом утверждения о 
восстановлении почечной фильтрации или улучшении функции почек под 
воздействием ИК-излучателей требуют клинического подтверждения. 

7. Нервная система и регуляция физиологических процессов 

Нервная система координирует работу внутренних органов, регулирует двигательные 
и чувствительные функции, участвует в поддержании температуры тела и 
обеспечивает адаптацию организма к изменениям окружающей среды. 



Стресс, недостаток сна и длительные физические или эмоциональные нагрузки могут 
влиять на самочувствие, работоспособность и некоторые физиологические 
показатели. 

В рамках Инфра-Р терапии предполагается, что воздействие ИК-излучения может 
оказывать влияние на местные физиологические реакции и субъективное ощущение 
комфорта. Однако утверждения о нормализации работы центральной нервной 
системы, лечении депрессии или устранении неврологических расстройств требуют 
отдельных клинических исследований. ИК-излучатели не следует рассматривать как 
замену специализированной медицинской помощи при подобных состояниях. 

8. Раны и восстановление тканей 

Заживление ран — сложный биологический процесс, включающий воспалительную 
реакцию, образование новой ткани, формирование кровеносных сосудов и 
последующее ремоделирование тканей. 

На скорость заживления влияют кровоснабжение, наличие инфекции, общее 
состояние организма, питание и сопутствующие заболевания. Термическое 
воздействие в некоторых медицинских процедурах может влиять на местные 
физиологические реакции, однако результат зависит от параметров воздействия и 
состояния повреждённых тканей. 

Применение ИК-излучателей при ранах, ожогах и трофических язвах требует 
соблюдения правил безопасности и оценки медицинских показаний. Нельзя считать, 
что любое ИК-воздействие ускоряет заживление: неправильный нагрев может 
усугубить повреждение тканей. Открытые раны, ожоги и трофические язвы должны 
оцениваться медицинским специалистом. 

9. Эффективность метода и направления дальнейшего изучения 

Метод Инфра-Р терапии по Р. Рахимову предполагает использование ИК-излучателей 
для воздействия на определённые участки тела с целью влияния на физиологические 
процессы. В описаниях метода рассматриваются такие направления, как: 

• поддержание физиологических процессов в пищеварительной системе; 
• воздействие на местное кровообращение и тканевые реакции; 
• изучение взаимосвязи обмена веществ в печени, мышцах и жировой ткани; 
• исследование влияния ИК-излучения на состояние тканей и процессы их 

восстановления; 
• оценка возможного влияния на самочувствие и функциональное состояние 

организма. 
 

Для определения эффективности метода при сердечно-сосудистых заболеваниях, 
ожирении, сахарном диабете, заболеваниях печени и почек, хронических 
воспалительных процессах и нарушениях нервной системы необходимы 
качественные клинические исследования. 



При оценке результатов важно учитывать объективные показатели, безопасность 
процедуры, продолжительность эффекта и сравнение с признанными методами 
лечения. Само наличие положительных наблюдений ещё не доказывает 
эффективность метода при всех перечисленных заболеваниях. 

Заключение 

Инфра-Р терапия по методу Р. Рахимова представляет собой подход, в котором особое 
внимание уделяется применению инфракрасных излучателей и взаимосвязи 
физиологических процессов в организме. Рассмотрение функций кишечника, печени, 
почек, мышечной и жировой ткани, а также нервной системы позволяет сформировать 
целостное представление о механизмах поддержания здоровья. 

Вместе с тем физическое действие ИК-излучения, его возможные физиологические 
эффекты и клиническая эффективность при конкретных заболеваниях — разные 
вопросы, которые необходимо оценивать отдельно. Для обоснованного применения 
метода важны стандартизация параметров воздействия, соблюдение требований 
безопасности и проведение контролируемых клинических исследований. 

Инфракрасное воздействие не следует считать универсальным способом 
восстановления функций органов или заменой доказанных методов лечения. Его 
применение должно учитывать индивидуальное состояние человека, медицинские 
показания и рекомендации квалифицированного специалиста. 

 


